Datum

Montag,
07.10.24

Dienstag,
08.10.24

Mittwoch,
09.10.24

Donnerstag,
10.10.24

Freitag,
11.10.24

Veranstaltungskalender Familienzentrum

Wann?

9.30 -11.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

16.15-17.00 Uhr

14.30 -16.30 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr

15.30-17.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

9.00 - 9.45 Uhr

9.30 -11.30 Uhr

10.00 -10.45 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

14.30 -16.30 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

9.30 -11.30 Uhr

9.30 -11.30 Uhr

10.00 -11.30 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr

07.10.-11.10.2024

Was?

Fit und gesund mit Bewegung (VHS-Kurs fur Erwachsene)
Bewegung macht nicht nur gute Laune, sondern férdert auch die
Gesundheit und das Wohlbefinden.

WAFFEL-ZEIT

Marchenstunde
Hier konnen Kinder von 5 - 12 Jahren
Marchen lauschen, tanzen, spielen, wild sein...

“Singstunde”
Eltern-Kind-Gruppe von O - 3 Jahren

Mama-Baby-Fitness

Das besondere Workout fiir Dich und Dein Baby ab dem 4. Monat.

WAFFEL-ZEIT
mit

Is

Buchclub
fur Familien mit Kindern von 2 - 3 Jahren

Eltern-Kind-Gruppe von O - 3 Jahren
“Sinneswerkstatt”
mit Annika Kotulla vom VeranderungsRAUM

Power fiir Frauen
Thema: “Selbstwert”

Wo?

Familienstutzpunkt
Eingang uber den
Garten/Muhlgasse

Saal

Insel

Familienstutzpunkt
Eingang uber den
Garten/Muhlgasse

Gruppenraum
Eingang Uber den
Garten/Muhlgasse

Insel

Kreativraume

Insel

Familienstutzpunkt
Eingang Uber den
Garten/MUhlgasse

Saal

Insel

Familienstutzpunkt
Eingang Uber den
Garten/Muhlgasse

Saal

Familienstutzpunkt
Eingang Uber den
Garten/Mihlgasse

Saal

Insel

Familienstutzpunkt
Eingang uber den
Garten/MuUhlgasse

Saal

Gruppenraum
Treffpunkt in der
Passage/Judengasse 46

STADT

COBURG

Anmeldung/Ansprechpartner

kostenfrei, ohne Anmeldung
nahere Infos bei Henrike Beck, Hebammenkoordinierung,
Tel.: 0151/14393439

6 Termine, VHS-KursgebUhren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Helgard van Sein, Dozentin VHS
Tel.: 0160/946652273

6 Termine, 60 Euro Kursgeblihren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Katja FuB, Tel.: 09561/893566
oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de

Speisen und Getranke zu familienfreundlichen Preisen
ohne Anmeldung
nahere Infos bei Katja FuB3, Tel.: 09561/893566

kostenfrei, mit Anmeldung
bei Katja FuB, Tel.: 09561/893566
oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de

kostenfrei, mit Anmeldung
bei Katja FuB, Tel.: 09561/893566
oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de

kostenfrei, mit Anmeldung
bei Katja FuB, Tel.: 09561/893566
oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de

kostenfrei, ohne Anmeldung
bei Birgith Sommer, Tel.: 0160/95383915
Der Kinderschutzbund - KV Coburg

Speisen und Getranke zu familienfreundlichen Preisen
ohne Anmeldung
nahere Infos bei Katja FuB3, Tel.: 09561/893566

5 Termine, 25 Euro KursgebUhren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Nini Beyersdorf, Ninis Tanzfabrik
Tel.: 0171/8139609 oder per Mail: info@ninistanzfabrik.de

6 Termine, 60 Euro Kursgeblihren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Katja FuB, Tel.: 09561/893566
oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de

kostenfrei, ohne Anmeldung
nahere Infos bei Nina Schatzle, Tel.: 09561/792851
Der Kinderschutzbund - KV Coburg

5 Termine, 25 Euro KursgebUhren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Nini Beyersdorf, Ninis Tanzfabrik
Tel.: 0171/8139609 oder per Mail: info@ninistanzfabrik.de

kostenfrei, mit Anmeldung
nahere Infos bei Birgith Sommer, Tel.: 0160/95383915
Der Kinderschutzbund - KV Coburg

8 Termine, 10 Euro Kursgebuhren, mit Anmeldung
nahere Infos bei Nini Beyersdorf, Ninis Tanzfabrik
Tel.: 0171/8139609 oder per Mail: info@ninistanzfabrik.de

kostenfrei, ohne Anmeldung
bei Birgith Sommer, Tel.: 0160/95383915
Der Kinderschutzbund - KV Coburg

kostenfrei, ohne Anmeldung
nahere Infos bei Henrike Beck, Hebammenkoordinierung,
Tel.: 0151/14393439

kostenfrei, mit Anmeldung
nahere Infos bei Olga Biryukov, Tel.: 01151/25507452
Caritasverband Coburg e.V.

kostenfrei, mit Anmeldung nahere Infos bei Katja FuB3, Tel.:
09561/893566 oder per Mail: familienstuetzpunkt@coburg.de.



